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Il Diario Minimalista

Una pagina, cinque minuti a sera: il diario di osservazione del metodo, da stampare

quante volte vuoi.

FORMATO GIORNALIERO (2 minuti serali):

Data:

Una scelta digitale consapevole di oggi:

Come mi sono sentito durante un momento di presenza:

Un beneficio che ho notato:

Gratitudine per:

Dal libro «Unplugged - Il Metodo di Digital Detox» di Remo Angeloni

metodounplugged.it -

IL DIARIO

remo@metodounplugged.it
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