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Comunicare le tue aspettative
Il modulo pronto per dire a colleghi, famiglia e amici quando ci sei e quando no,

senza scuse e senza conflitti.

Email Signature:

Controllo le email alle 9:00, 13:00 e 17:30.

Per urgenze reali: chiamare [numero] Risposta garantita entro 24 ore lavorative.

Messaggio WhatsApp Status:

Modalità presenza attiva Controllo messaggi: 13:00 e 20:00 Per emergenze: chiamata diretta

Dal libro «Unplugged · Il Metodo di Digital Detox» di Remo Angeloni metodounplugged.it  ·  remo@metodounplugged.it
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